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Sie machen
mude
Menschen
wieder munter

Ungeeignete Schlafplatze
sind oft schuld an schlechtem
Schlaf, dauernder Midigkeit
und sogar an Krankheiten.

Ein Drittel unseres Lebensverbringen
wir im Schlaf.Ein guter Grund,um da-
fiir zu sorgen, dass wir auch wirklich
gut schlafen, um Korper, Geist und
Seele zu regenerieren und fit fiir den
nichsten Tag zu machen. Dennoch
klagen viele Menschen iiber dauern-
de Miidigkeit, Einschlafstorungen
und ungentigende Nachtruhe.

Oft ist ein unbewusst falsch ge-
wahlter Schlafplatz schuld an die-
sen Problemen. Bett und Bettinhalt
konnen noch so neu und angenehm
sein: Der Standort ist entscheidend.
Steht das Bett auf einer Wasserader,
einer Erdverwerfung oder gar einer
Doppelzone, niitzt das schonste Bett-
zeug nichts. Viele Architekten ziehen
bei der Planung von Wohnhausern
deshalb Spezialisten der Geopatho-
logie Schweiz bei, die sie bei der Plat-
zierung der Schlafraume beraten, in-
dem sie Wasseradern, Erdstrahlung
und andere Schlafhemmer orten, die
unter den Betten nichts zu suchen
haben. Sehr wichtig ist diese Ortung
in den Wohnungen fiir Familien. Be-
sonders die Kinder bendtigen einen
gesunden, tiefen Schlaf, um die An-
strengungen des Wachsens und Ler-
nens bewiltigen zu konnen.

Die Schweiz ist offenbar tiberreich
an Wasseradern und Erdverwerfun-
gen, die einen richtig guten Schlaf
behindern konnen. Die landschaft-
lichen Schonheiten, die unser Land
so attraktiv gestalten, die Berge, die
fruchtbaren Taler mit ihren zahlrei-
chen Gewaissern, bergen unsichtba-
re Hindernisse fiir die Nachtruhe.
Erdstrahlungen verunmoéglichen die
nichtliche Erholung. Dazu kommen
die Belastungen des Korpers durch
die Strahlungen dervielen niitzlichen
elektrischen und elektronischen Hel-
ferim Alltag.Die Kombination von Be-
lastungen beiTag und bei Nacht kann
Stressverursachen und die Regenera-
tion erschweren. Eine zu grosse Zahl
elektrischer oder elektronischer Ge-
riate im Schlafzimmer mit direkter
Strahlung auf den Schlafplatz konnen
zusammen mit Wasseradern und an-
deren unsichtbaren Hemmnissen am
Einschlafen, Tiefschlafen und Durch-
schlafen hindern.

Die Geopathologen der Geopatholo-
gie Schweiz konnen miide Menschen
munter machen, indem sie professi-
onelle Messungen durchfiihren und
ihnen raten, wie sie durch kleine Ver-
dnderungen den gesunden Schlaf zu-
riickgewinnen, der so wichtig ist fiir
den ganzen Organismus. Natiirlich
muss nicht gleich das Haus verlassen
oder gar abgerissen werden. Aber ge-
ringe Verschiebungen und Verande-
rungen konnen entscheidend sein,
um das so wichtige Drittel des Lebens
erholsam zu gestalten.
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